
   ２０１５年（３月２１日～２８日）実施 

 米国メリーランド州 

フレデリック・ダグラス高校訪問報告 

 

参加人数： １２名（女子９名、男子３名）   １年７名  ２年５名 

 

事前研修： １１月２１日より計９回    

ホームスティ英会話・FDHS（フレデリック・ダグラス高校）及び 

メリーランドの基礎知識・プレゼンテーションの準備 

 

生徒・保護者への説明会： １月２０日及び２月６日の計２回 

 

いよいよ旅たち： 

 

Day 1 

 横浜駅に朝７時に集合し、成田エクスプレスで成田空港へ向かいます。成田空港からワシントンまで

全日空０２便で約１３時間のフライト後、ダラス空港からバスに乗り、約１時間後に Frederick 

Douglass高校に到着しました。ホストファミリーがかわいいバルーンをたくさん持ち、出迎えてくれま

した。生徒たちは、それぞれのホストファミリーと挨拶をして、早速記念撮影をしました。これから今

まで習った英語を駆使して１週間の実践開始になります。 

  

[ ホストファミリーとの出会い]  



Day ２ 

 この日は日曜日なので、生徒たちはそれぞれのスティ先で、ホストファミリーと過ごしました。ボー

リングやショッピングなどホストファミリーの温かなもてなしで、とても楽しく過ごせました。 

 

                                                                                

[ 滞在中の写真]  

Day ３ 

 午前７時半にダグラス高校に集合。生徒たちは、時差ボケによる眠気と戦いながらも、昨日したこと

を楽しく話していました。午前中はカフェテリアのホールで、FDHSの生徒たちが歓迎会を開いてくれま

した。本校の長谷川舞さんも特別出演として、幻想曲「さくらさくら」を堂々と弾き、皆に感動を与え

てくれました。 

午後はそれぞれパートナーと一緒に授業に参加しました。授業では、パートナーの生徒から紹介され、

FDHSの生徒たちが積極的に授業で自分の意見を述べる姿に圧倒されていました。明星先生も Jill 先生

のクラスで、日本文化に関して、授業を行いました。 

  

 

[ 歓迎会の様子]  

 

Day ４ 

 このプログラムのクライマックスでもある大和西の生徒によるプレゼンテーションが行われました。

http://dcimg.awalker.jp/img1.php?id=cAB8ei5KL2eS8x8xat2n1RWoCtEvLUOhmKB2Hb5O6qGb7k2Gk4CWYjrbJafEwhaEj21KSFaDkq2sLMKCZSUQIPRr8EDYjGozixlBpr5r1Cb5xDlavMtftMZ1e72CyTUKp8vjgaask4uDGwPONTo99OL48fGu81vIUzmhVK6RH0QWj5mkB9R5HTEsmjrDLD9zJxdU7rfA


事前研修で一生懸命調べ、工夫してまとめ、素晴らしいパワーポイントのプレゼンでした。まず、空手

黒帯保持者の佐藤志保さんからの演技があり、続いて「大和西高校紹介」「アニメ」「和食」「日本の昔

話：桃太郎」「アイドル」「大阪」「侍」「折り紙」「書道」等、それぞれクイズを入れたり、ジョークを

入れたりしていました。書道の発表では、FDHSの生徒に一人ひとりに筆ペンを配り、「花」の字を大和

西の生徒が丁寧に教えていました。その後は皆でピザを楽しく食べました。 

プレゼンの練習、またホームステイを通じて、生徒たちの英語は直実に上達していました。 

  

  

 [ プレゼンテーション時の様子]  

 放課後は Frederick Douglass のアニメクラブの人たちの招待で、カラオケ大会がありました。 

 

Day ５ 

 FDHSの生徒たちと一緒にワシントン D.C.の市内観光をしました。学校の名前にもなっている

Frederick Douglass の家を見学しました。Frederick Douglass はアフリカ系アメリカ人の奴隷制度廃

止運動家です。資料館の見学では、奴隷として育った生い立ちや自ら字を覚え、高い志を持って活動し

た姿を学び、感銘を受けました。その後、リンカーン・メモリアル、キング牧師像を見学しました。ユ

ニオンステーションでは、生徒たちはそれぞれのパートナーと一緒に昼食をとったり、お土産を買った

りして楽しく過ごしました。 



    

[Frederick Douglass 邸]                          

 

[リンカーン・メモリアル前] 

 

 

 

Day ６ 

 朝、それぞれのホームステイ先から Frederi ck Douglass 高校に到着し、いよいよお別れです。すで

に涙を流している生徒もいました。ホストのお母さんも来てくださり、目に涙を浮かべていました。教

室に新しくメッセージボードが貼られ、FDHS、大和西の生徒たちが皆それぞれの思いを英語で書いてい



ました。そして「本当に楽しかった」「もっと英語ができるように」「またここに来たい」という今回の

訪問の感想を話していました。FDHSの生徒の中にも「日本に行きたい」と日本に興味を持ってくれた生

徒もいました。１日目にはとても緊張していた生徒たちもすっかり慣れ、たくさん英語が使う経験がで

きました。この研修では、アメリカの文化や習慣を学び、体験を通じて成長ができたようです。ぜひ交

流を続けてほしいと思います。 

 

[ 分かれを惜しむ様子]  

 

 

[ 最後の集合写真]  

 

 

 

 

 

 



Day ７ 

 ワシントン D.C.の美術館、宇宙博物館、ホワイトハウス周り、George townをガイドの石田さんの解

説のもと、本校の生徒たちだけで歩いてまわりました。美術館では素晴らしい名画を間近にたくさん見

ることができ、感性をさらに磨くことができ

ました。また事前研修のころには、まだよそ

よそしかった生徒たちが、訪問を通じて培っ

た友情を育み、この日には皆があたかもファ

ミリーのように、温かな雰囲気になっていま

した。 

 

 

 

 

  

[ホワイトハウス前] 

 

生徒のエッセイより 

・I learned a lot of things and I could become more mature. If I hadn’t been to America, I would have 

had no chance to think about skin color, Japanese history and Frederick Douglass. I talked about a 

lot of things with Taylor. Americans are so kind and friendly. I spent the best time of my life in the 

U.S. Thank you so much for such great experiences. I love “The Green Family”. 

 

・I was impressed with an album my host family made for me. I had a good time during these 5 days. 

Thanks to the host family, I learned a lot there. I want Brittany to come to Japan. If she comes to 

Japan, I’d like to teach her more about Japan. I will study English harder. I absolutely will go to 

Maryland again to meet Brittany. 

 

・I learned English, but I learned more than what I had expected, for example, culture, how to live 

and American people’s hearts. Especially, Frederick Douglass High School students have had so 

beautiful hearts. They told me a lot of things and helped me. I was nervous but they were kind to 

me. Thank you guys for everything! I will never forget them. I hope that I’ll meet them again in 

Japan. 


